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[hr Beruf ist der Tod

ENDE DES LEBENS Es gibt einen Trend auf européischen Friedhofen: Die Urne 16st den Sarg ab und
der Bestattungsredner den Pfarrer. Schitzungsweise 5.000 Trauerredner bieten allein in Deutsch-
land inzwischen Hinterbliebenen am Grab ihre Dienste an. Sabine von Heyking ist eine von
ihnen. Die Motivation der engagierten Christin: Sie mochte Hoffnung verbreiten in einem Umfeld,
das von Hoffnungslosigkeit gepragt ist. Von Matthias Pankau (Text) und Thomas Kretschel (Fotos).

s Sabine von Heykings Beruf ist der Tod. Sie wird

gerufen, wenn Menschen einen Angehdrigen
ﬂw verloren haben. Die 48-Jdhrige ist freie Trauer-
rednerin — eine von schitzungsweise rund 5.000 in
Deutschland; Tendenz steigend. Denn immer mehr Men-
schen in Deutschland versagen sich beim Verlust eines ge-
liebten Menschen den Trost, den der christliche Glaube zu
bieten vermag. Nur noch an jedem zweiten Grab steht ein
Pfarrer, im Osten Deutschlands gar nur an jedem dritten.
Aber eines ist geblieben —und zwar bei allen, die um einen
Angehorigen trauern, weifs Sabine von Heyking: ,ndmlich

das Bediirfnis nach einem wiirdevollen Abschied fiir den
Verstorbenen”. Deshalb gibt es ihre Berufsgruppe.

Reden kdnnen und keine Scheu haben

Sabine von Heyking ist seit 2010 ,,dabei”. Neugierig gewor-
den war sie auf die Tétigkeit durch ihre Schwester Cornelia
von AufseB, die in Oberfranken als Trauerrednerin und
Trauerbegleiterin arbeitet. Also absolvierte sie wie ihre gro-
e Schwester eine Ausbildung am ,Zentrum fiir Trauerbe-
gleitung und Lebensbewiltigung” in Dresden. Welche Vo-
raussetzungen muss ein angehender Trauerredner mit-
bringen? ,Er sollte gern reden und keine Scheu haben, auf
Menschen zuzugehen”, erklart Sabine von Heyking. ,Au-
ferdem muss man ein Gespiir fiir den richtigen Umgang
mit den Angehérigen haben, die oftmals ja noch unter
Schock stehen.”

,Weltliche und christliche Trauerreden” steht auf ihrer
Visitenkarte. Denn Sabine von Heyking ist engagierte
Christin. Sie ist Pradikantin der Evangelisch-Lutherischen
Landeskirche Sachsens, hilt also vertretungsweise héufi-
ger Gottesdienste und Andachten. Ansonsten besuchen sie
und ihre Familie die Freie evangelische Gemeinde in
Chemnitz. Aber die Menschen, die ihre Dienste als Trau-
errednerin in Anspruch nehmen, sind zum grofien Teil
Atheisten. Sabine von Heyking wird den Hinterbliebenen
meist von den Bestattungshdusern genannt, bei denen sie
sich nach ihrer Ausbildung vorgestellt und ihre Dienste
angeboten hatte. Inzwischen hat sich ihr Name in Chem-
nitz und Umgebung herumgesprochen.

.Ihre Schbrache gehd leidor gar nisch”

Dabei war der Anfang gar nicht einfach, berichtet die ge-
biirtige Coburgerin, die nach Stationen in Miinchen und
Hamburg mit ihrer Familie seit 2008 in Chemnitz lebt, und
erzahlt eine Anekdote. Als sie nach ihrer Ausbildung ge-
rade 2 Bestattungen gemacht hatte und sich {iber jeden
neuen Auftrag freute, rief sie ein dlterer Herr an, dessen

y.  Sabine von Heyking

& undihre ,Schatzkiste”, in der sie evangelistische

1§/ und mutmachende Karten aufbewahrt, die sie den
" Angehdrigen nach der Trauerfeier zusammen mit

einigen persdnlichen Worten schickt.
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Asche zu Asche — Zahlen zur Feuerbestattung in Deutschland
Urne Erde

1994 32% 68 %

1998 38% 62%

2004 42% 58%

2007 48% 52%

2012 50% 50%

Frau gestorben war. Er habe ihre Visitenkarte samt Foto im
Bestattungshaus gesehen, und ihr AuBeres habe ihn sehr
angesprochen, erklarte er der verdutzten Trauerrednerin
— um dann nachzuschieben, weshalb sie die Trauerfeier
trotzdem nicht machen kénne, namlich wegen des fehlen-
den Dialekts: ,Ihre Obdigg (Optik) hadd mir wie gesachd
sehr guhd gefalln, aber Thre Schbrache gehd leidor gar
nisch.” Sabine von Heyking muss lachen, wenn sie davon
erzdhlt. Inzwischen ist ihr Sachsisch fast so gut wie ihr
Oberfrankisch. Bei Trauerfeiern — bis zu 4 sind es pro Wo-
che - spricht sie aber prinzipiell Hochdeutsch.

Wenn der Tod Hof halt ...

Doch was treibt die bekennende Christin, ausgerechnet in
einem weithin sikularisierten Umfeld zu arbeiten? ,Ich
will Hoffnung verbreiten in einer Umgebung, die von Hoff-
nungslosigkeit geprégt ist”, erklart sie. Die ein- bis zwei-
stiindigen Gespréache, die sie mit den Hinterbliebenen im
Vorfeld der Bestattung fiihre, seien meist sehr intensiv.
,Viele spiiren erst dann, wie wenig sie eigentlich tiber den
Verstorbenen wissen”, berichtet die Trauerrednerin. Und
nicht wenige seien dankbar, wenn Sabine von Heyking von
- ihrer Uberzeugung berichtet, dass mit dem Tod nicht alles
vorbei ist. ,Wenn der Tod Hof hilt, fallen die Masken”, sagt
sie. ,Dann hat man Zugang zu Seiten, die die Menschen
sonst verbergen.” Am schlimmsten seien fiir sie Selbstmor-
de, Unfallopfer oder Fille, bei denen Kinder oder Jugend-
liche gestorben sind, sagt die dreifache Mutter. Einmal
wurde sie von einem Ehepaar gerufen, dessen zweiein-
halbjahriger Sohn gerade gestorben war. Er hatte einen an-
geborenen Herzfehler, den die Arzte aber unter Kontrolle
zu haben meinten — bis zu diesem Sonntag im Dezember,
als sich der Zustand des Jungen innerhalb von nur 30 Mi-
nuten rapide verschlechterte und er noch zu Hause starb.
,Da war so viel Hoffnungslosigkeit und Verlorenheit in
diesem Raum”, erinnert sich Sabine von Heyking,. Sie ver-
sucht in solchen Momenten etwas weiterzugeben von dem
Trost und der Hoffnung, die der christliche Glaube schenkt.

Die Menschen zum Nachdenken anregen

Nein, missionieren darf und mochte die Trauerrednerin
nicht. Aber sie macht auch keinen Hehl daraus, woraus sie
personlich Kraft und Hoffnung schopft —nicht in den Trau-
ergespréachen, nicht bei den Trauerfeiern und auch nicht
danach, wenn sie zusammen mit der Rechnung einen hand-
geschriebenen Grufd mit einer christlichen Spruchkarte ver-
schickt, die sie zu Hause in ihrer , Schatzkiste” sammelt.
,Ich mochte die Menschen zum Nachdenken anregen — ge-
rade in diesen existenziellen Fragen, wie ,Was wire, wenn
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es Gott doch gébe?” oder Was hat es mit diesem Kreuz auf
sich? erklart sie. Das macht sie auch in ihren Trauerreden.
Wenn sie die Trauerhalle betritt, verneigt sie sich immer zu-
erst vor dem Sarg bzw. der Urne. , Diese Gelegenheit nutze
ich, um mir die Trauerbdnder der Gestecke genau anzuse-
hen” erzihlt sie. ,,Wenn dann auf einem zum Beispiel steht
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Dir’, dann ist das
fiir meine Rede nattirlich eine Steilvorlage.”

LAlt wie ein Baum" statt . So nimm denn meine Hande"

Was fiir sie auch nach mehr als 300 Bestattungen gewth-
nungsbediirftig bleibt, sind die Lieder, die sich Angehorige
wiinschen und die ausschlieflich vom Band abgespielt
werden, bekennt die Trauerrednerin. Sabine von Heyking
verfiigt inzwischen iiber ein umfangreiches Musik-Archiv.
Zu den meist gewiinschten Titeln gehorten Evergreens wie
der der DDR-Altrocker Puhdys , Alt wie ein Baum”, Harald
Juhnkes Cover des Frank-Sinatra-Hits , My Way” (Auf mei-
ne Art) und natiirlich Andrea Bocellis und Sarah Bright-
mans ,Time to Say Goodbye” (Zeit, Lebewohl zu sagen).
Manchmal wiinschte sich Sabine von Heyking in solchen
Momenten, die Angehorigen kdnnten etwas sptiren von
dem Trost, den Chorile wie ,So nimm denn meine Hande”
oder ,Wohl mir, dass ich Jesum habe” bieten. Aber dann
spricht sie im Stillen wieder ihr Gebet, das sie vor jedem
Trauergesprich spricht: ,Herr, Du kennst jeden Einzelnen
hier! Mach Du was draus!” =
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